
धान क  उ नत उ पादन तकनीक

भूिम क  तैयारी

गम  म उपयु  समय िमलने पर खेत क  गहरी जतुाई िम ी पलट हल से अव य कर ल। मेड़  क  सफाई अव य कर। गोबर या
क पो ट क  खाद 10 से 12 टन ित हे टर अंितम जतुाई या वषा पूव खेत म फैलाकर िमलाय।

धान क  खेती क चिलत प ितयां

अ. सीध ेबीज बोन ेक  प ितयां- खेत म सीधे बीज बोजकर िन न तरह से धान क  खेती क  जाती है-
– िछटकवां बवुाई।
– नाड़ी हल या दफुन या सीडि ल से कतार  म बवुाई।
– िबयासी प ित (िछटकवां िविध) से सवा गनुा अिधक बीज बोकर बवुाई के एक महीने बाद फसल क  पानी भर ेखेत म ह क
जतुाई।
– लेही प ित (धान के बीज  को अंकु रत करके मचौआ िकये गये खेत  म सीधे

िछटकवा ंिविध स ेबुवाई)
ब. रोपा िविध- इस िविध ारा पहले धान क  रोपणी (खार) सीिमत े  म तैयार क  जाती है तथा 25 से 30 िदन के पौध को खेत
को मचाकर रोपाई क  जाती है।
स. बीज क  मा ा- धान के िलए बीज क  मा ा बवुाई के प ित के अनसुार अलग-अलग रखनी चािहए, जो िन नानसुार होनी चािहए-

बोवाई प ित बीज दर (िकलो/हे टेयर)
िछटकवां िविध से बोना 100-120
कतार म बीज बोना 90-100
लेही प ित म 70-80
रोपाई प ित म 40-50
िबयासी प ित 125-150

बीजोपचार- बीज को थायरम या डायथेन एम 45 दवा 2.5 से 3 ाम ित िकलो बीज के िहसाब से उपचा रत करके बोनी कर।
बै टे रयल बीमा रय  के बचाव के िलये बीज  को 0.02 ितशत े टोसाइि लन के घोल म डुबाकर उपचा रत करना लाभ द
होता है।

बुआई समय-
वषा ारभं होते ही धान क  बआुई का काय ारभं कर द। जून म य से जलुाई थम स ाह तक बोनी का समय सबसे उपयु  होता
है। रोपाई के बीज  क  बवुाई रोपणी म जून के थम स ाह से ही िसंचाई के उपल ध थान  पर कर द य िक जून के तीसर ेस ाह
से जलुाई म य तक क  रोपाई से अ छी पैदावार िमलती है।



खाद एवं उवरक का उपयोग-
गोबर क  खाद या क पो ट- धान क  फसल म 5 से 10 टन/ हे टेयर तक अ छी सड़ी गोबर खाद या क पो ट का उपयोग करने
से महंगे उवरक  के उपयोग म बचत क  जा सकती है। हर वष इसक  पया  उपल धता न होने पर कम से कम एक वष के अंतर से
इसका उपयोग करना बहत लाभ द होता है।

हरी खाद का उपयोग-
रोपाई वाली धान म हरी खात के उपयोग म सरलता होती है, य िक मचौआ करते समय इसे िम ी म आसानी से िबना अित र
यय के िमलाया जा सकता है। हरी खाद के िलए सनई का लगभग 25 िकलो ाम बीज ित हे टेयर के िहसाब से रोपाई के एक

महीना पहले बोना चािहए। लगभग एक महीने क  खड़ी सनई क  फसल को खेत म मचौआ करते समय िमला दनेा चािहए। यह 3-4
िदन  म सड़ जाती है। ऐसा करने से लगभग 50-60 िकलो ाम ित हे टेयर उवरक  क  बचत होगी।

जैव उवरक  का उपयोग-
कतार  क  बोनी वाली धान म 500 ाम ित हे टेयर येक एजेटोवे टर और पीएसबी जीवाण ुउवरक का उपयोग करने से लगभग
15 िकलो ाम ित हे टेयर न जन और फुर उवरक बचाए जा सकते ह। इन दोन  जीवाण ुउवरक  को 50 िकलो ाम/ हे टेयर
सूखी सड़ी हई गोबर खाद म िमलाकर बवुाई करते समय कूड़  म डालने से इनका उिचत लाभ िमलता है। सीधी बवुाई वाली धान म
उगने के 20 िदन  तथा रोपाई के 20 िदन  क  अव था म 15 िकलो ाम/ हे टेयर हरी नीली काई का भरुकाव करने से लगभग 20
िकलो ाम/ हे टेयर न जन उवरक क  बचत क  जा सकती है। यान रहे काई का भरुकाव करते समय खेत म पया  नमी या ह क
नमी क  सतह रहनी चािहए।

उवरक  का उपयोग-
धान क  फसल म उवरक  का उपयोग बोई जाने वाली जाित के अनसुार करना चािहए जो िन नतािलका म दशाया गया है।
उपरो  मा ा योग  के प रणाम पर आधा रत है, िक त ुभूिम परी ण ारा उवरक  क  मा ा का िनधारण वांिछत उ पादन के िलए
िकया जाना लाभ द होगा।

उवरक दने ेका समय –
न जन क  आधी मा ा तथा फुर व पोटाश क  पूरी मा ा आधार खाद के प म बोनी/रोपाई के पूव खेत तैयार करते समय अथवा
क चड़ मचाते समय भरुककर िम ी म िमलाय शेष न जन क 1/4 मा ा कंसे फूटने क  अव था म (रोपाई के 20 िदन बाद) तथा
1/4 मा ा गभोट क  अव था म दनेा चािहए। ज ते क  कमी वाले े  म खेत क  तैयारी करते समय (बोनी पूव) िजंक स फेट 25
िकलो/ हे टेयर क  दर से 3 साल म एक बार योग कर। गंधक क  कमी वाले े  म गंधक यु  उवरक (जैसे िसंगल सपुर
फा फेट आिद) का योग कर।



जल बंध-
धान क  फसल म जल बंध का िवशेष मह व है। अिधक कंसे ा  करने हेत ुन जन क  अिधक उपयोिगता एवं न दा कम करने हेतु
उिचत जल बंध आव यक है। रोपाई से कंसे िनकलने क  अव था तक खेत म पानी क  सतह 2-5 से.मी. रखना चािहए। कंसे
िनकलने के बाद से गंभोट क  अव था तक 10-15 समेी पानी क  सतह रख। धान क  फसल म आव यकता से अिधक पानी भरना
अ छी पैदावार ा  करने म बाधक है।

पकन ेक  अविध समूह उवरक  क  मा ा िक. ा. ित ह.े
न जन फुर पोटाश

शी  पकने वाली (80 से 100 िदन) बौनी िक म 40-45 20-30 15-20

म यम समय म पकने वाली बौनी िक म 80-100 30-40 20-25
(100 से 125 िदन)

म यम/दरेी से पकने वाली बौनी िक म 100-120 50-60 30-40
(130 से 145 िदन)

संकर िक म (हायि ड) 120 60 40

लेही के िलए बीज अंकु रत करना- लेही प ित से बोनी करने के िलए खेत क  तैयारी के तरु त बाद अंकु रत बीज उपल ध होना
चािहए। अत: लेही बोनी के िलए तािवत समय के 3-4 िदन पहले से ही बीज अंकु रत करने का काय शु  कर द। इस हेतु
िनधा रत बीज क  मा ा को राि  म पानी म 8-10 घंटे िभगोय, िफर इन भीगे हए बीज  का पानी िनकालकर पानी िनथार द।
तदपुरांत इन बीज  को प क  सूखी सतह पर बोन  से ठीक से ढंक द। ढकने के 24-30 घ टे के अंदर बीज अंकु रत हो जाता है।
इसके बाद डंके गये बोर  को हटाकर बीज को छाया म फैलाकर सखुाय। इन अंकु रत बीज  का इ तेमाल 6-7 िदन  तक िकया जा
सकता है।

रोपणी म पौध ेतैयार करना- िजतने रकबे म धान क  रोपाई करना हो उसके 1/20 भाग म रोपणी बनाना चािहए। इस रोपणी म
िनधा रत े के िलए आव यक बीज इस कार से बोनी करना चािहए िक लगभग 3-4 स ाह के पौध रोपाई के िलए समय पर
तैयार हो जाये। रोपणी के िलए 2-3 बार जतुाई, बखरनी करके अ छी तरह पहले खेत तैयार कर। इसके बाद खेत म 1.5-2.0 मीटर
चौड़ी पि यां बना ल तथा इनक  ल बाई खेत अनसुार कम अिधक हो सकती है। येक प ी के बीच 30 से.मी. क  नाली रख। इन
नािलय  क  िम ी नाली बनाते समय प य  म डालने से प यां ऊंची हो जाती ह। ये नािलयां ज रत के अनसुार िसंचाई व जल
िनकास के िलए सहायक होती है। रोपणी म बीज  क  बवुाई 8 से 10 से.मी. के अंतर से कतार  म करने से रखरखाव तथा रोपणी
हेत ुपौध उखाडऩे म आसानी होती है।


